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Allegato 1 – Programma di ricerca 

Titolo progetto di ricerca (in lingua italiana): Interventi e Ricerca per Para-Atleti 

e Donne con Disabilità 

Titolo progetto di ricerca (in lingua inglese): Interventions and Research for 

Athletes and Women with Disabilities 

 

Tutor: Dott. Andrea Turolla 

Descrizione breve attività di ricerca (in lingua italiana): 

Le funzioni pelviche, responsabili di comportamenti primari come il controllo della minzione e della 

defecazione, rivestono un ruolo fondamentale per il benessere generale. Nonostante la rilevanza 

dell’impatto che i disordini delle funzioni pelviche hanno nella quotidianità di chi ne soffre, la 

discussione su queste tematiche è spesso trascurata a causa di tabù culturali, mancanza di 

consapevolezza e di una formazione sanitaria che non approfondisce, né enfatizza adeguatamente 

l’importanza della prevenzione e della gestione clinica di eventuali disfunzioni correlate. Questa 

carenza di attenzione è ancor più pronunciata nelle persone con disabilità e nei para-atleti, 

specialmente nelle donne.  

Tra le più comuni condizioni di alterato funzionamento, possono essere inclusi i sintomi urinari 

denominati Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction (NLUTS) e le disfunzioni legate alla sfera 

sessuale. 

L’obiettivo di questo progetto è quello di promuovere la ricerca, l'accesso alle informazioni ed ai 

percorsi clinici per la gestione dei disordini delle funzioni pelviche. Questi elementi sono quelli 

essenziali per migliorare l'attenzione alla salute pelvica in tutti i contesti, garantendo che ogni 

individuo, a prescindere dal proprio stato di salute o capacità, riceva l'assistenza migliore possibile. 

 

Descrizione breve attività di ricerca (in lingua inglese): 

Pelvic functions are fundamental for both primary behaviours, like continence, and individual health. 

Despite the high impact pelvic floor disorders have on daily life, discussion on this topic is commonly 

poor because of cultural barriers, lack of awareness and lack of education in healthcare professions, 

missing to highlight importance of prevention and management of such disorders. This lack of 

knowledge is even larger in people with both acquired disorders and athletes with disabilities, 

especially if female. 

Symptoms coming from Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction (NLUTS) and sexual 

dysfunction are included within the most common disorders of pelvic functions. 

The aim of this project is to promote research and access to information and clinical pathways for the 

management of pelvic floor disorders. Those elements are fundamental to improve awareness on 

pelvic health in all the contexts, guaranteeing the best healthcare assistance to all individuals, 

regardless of their personal condition. 
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Linee di Lavoro del Progetto 

Il progetto è composto da due linee di ricerca: 

1. Salute pelvica del para-atleta 

2. Salute pelvica delle donne con disabilità. 

 

1. Salute pelvica del para-atleta 

L’obiettivo della prima linea di ricerca è quello di migliorare ed approfondire la conoscenza della 

salute pelvica tra gli atleti con disabilità, in particolare nei para-atleti con lesione spinale, mediante 

la conduzione di diversi disegni di studio. La ricerca ha l’obiettivo finale di informare sulle credenze, 

migliorare l'educazione generale e la gestione clinica dei disturbi, promuovendo una maggiore 

consapevolezza tra il pubblico ed i professionisti della salute coinvolti. Il progetto di ricerca si 

compone di tre studi principali: 

• Revisione della letteratura. Una scoping review della letteratura esistente consentirà di 

mappare le conoscenze attuali ed i dati disponibili riguardo le disfunzioni del pavimento 

pelvico in para-atleti. Verranno riassunti i dati epidemiologici e la relativa gestione clinica, e 

ove presenti, verranno sintetizzate le evidenze rispetto alla gestione contestualizzata alla 

partecipazione sportiva.  

• Studio osservazionale, cross-sectional. Sulla base dei risultati della revisione, il secondo 

studio stimerà la prevalenza delle disfunzioni del pavimento pelvico in specifici gruppi di 

para-atleti nel territorio italiano. Si ipotizza l’inclusione di gruppi specifici sia per quanto 

riguarda la partecipazione a sport specifici (es. wheelchair basketball), sia per quello che 

concerne la categoria di appartenenza, sulla base del codice di classificazione International 

Paralympic Committee (IPC). 

• Indagine Qualitativa. I dati derivati dallo studio precedente, permetteranno di approfondire le 

esperienze personali e le sfide affrontate dai para-atleti riguardo alle loro condizioni 

prevalenti.  A tal proposito, verranno condotte interviste strutturate individuali e/o mediante 

la tecnica di focus group per raccogliere più informazioni possibili.  

Il progetto si innesterà nel programma di “Rieducazione attraverso il gesto sportivo” già presente 

presso il Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A., e verrà sviluppato mediante la collaborazione 

con altri gruppi di ricerca. 

 

2. Salute pelvica delle donne con disabilità  

 

Questa linea di ricerca si focalizza sulla salute uro-ginecologica della donna con disabilità acquisita, 

e si inserisce all’interno del “Progetto Donna” già avviato presso il Montecatone Rehabilitation 

Institute S.p.A. Gli obiettivi includono: 

• Studio della realtà clinica specifica,  

• Pianificazione ed implementazione di iniziative che integrino i percorsi assistenziali già 

presenti, 

• Diffusione del percorso assistenziale per migliorare la conoscenza e l'accesso alle 

informazioni sulle cure disponibili per queste pazienti. 
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Allegato 2 – Programma di formazione dell’assegnista 

 

Piano delle Attività 

Per la Salute pelvica del Para-Atleta il piano delle attività include: 

1) Pianificazione e conduzione degli studi di ricerca;  

2) Collaborazione e frequentazione del Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A. per la 

realizzazione degli studi scientifici; 

3) Partecipazione a congressi nazionali ed internazionali;  

4) Pubblicazione di risultati in riviste scientifiche internazionali peer-review per diffondere le 

conoscenze acquisite. 

Per la Salute pelvica delle donne con disabilità, il piano delle attività include: 

1) Pianificazione e conduzione degli studi di ricerca;  

2) Studio e monitoraggio dei piani assistenziali, anche in collaborazione con il Montecatone 

Rehabilitation Institute S.p.A.; 

3) Collaborazione multidisciplinare con enti/realtà affini al progetto, presso il Montecatone 

Rehabilitation Institute S.p.A. 




